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;. 0ué hacemos hoy? =

* Linea de atencién y asesoria psicoldgica

« Acompanamientos individuales y de equipo
» Espacios de conversacion

* Formaciones

 Jornadas de salud

* Protocolos de atencién

e Conexion con ARLy EPS para prioridad en citas
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Objeto de intervencion inicial i

Y RIESGOS

e Comités directivos
 Equipos directivos con alta exposicion

 Equipos directivos que lo solicitan

SURA © Todos los derechos reservados



PROCESO DE
CONSTRUCCION



SURA © Todos los derechos reservados

cQué
hacemos
hoy?

Segmentacié
n de personas

y equipos

Propuesta
Ruta

Marco

Caracterizacion
conceptual

Tipo de
intervenciony
experiencia

sura =

SEGUROS, TENDENCIAS
Y RIESGOS



Segmentacion
Prevencién en equipos

Influencia- Dependencia

Voceros- Lideres de Equipo

Informacién Segmentada
Formacién en primero auxilios

psicolégicos

Informacién Abierta

Mantener informados
Periodicidad
Intervencion abierta

Intervencion dirigida

Foco de Intervenciéon

Diagnéstico individual

Afectacién en toma de decisiones
Equipos en los que estd impactando
Red de Apoyo

Estrategia Colectiva

Toma de Decisiones
Etapa Emocional

Equipo enfocado en Crisis
Equipo Dia a Dia

v

Impacto- Afectacion
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Areas de Afectaciéon
Grupal e Individual
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suras
SEGUROS, TENDENCIAS

Caracterizacioén
Pablico priorizado — Comités Directivos

* Altos niveles de exposiciéon

* Presion sobre toma de decisiones

* Trabajo en laincertidumbre

 Redes de interaccion limitadas por confidencialidad

« Carga emocional alta por su responsabilidad e impacto de sus
decisiones

* Expuestos a medios

* Autoexigencia

 Tendencia a Auto reqgular la expresidén de sus emociones

 Agendas muy comprometidas
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¢ Qué experiencia queremos generar? B

“Es importante aprender a vivir de manera creativa, no necesariamente a
través de las obras de arte, sino como una actitud espontdnea que coloree
nuestras acciones y nos haga sentir auténticos”.

Experiencias creativas

Conexién y empoderamiento de la gestién de su
salud

Que sientan que es disefiado a la medida de sus
necesidades

Que es un lugar seguro, no sentirse expuestos

Winnicot

Que pueden ser humanos y no super
humanos
Desconexiéon laboral

Que deje huella



El arte y la salud mental

Histéricamente, la relaciéon entre arte y salud mental se ha manifestado de diversas formas
a lo largo de épocas y culturas, actualmente, las intervenciones y terapias desde el arte se
utilizan en entornos clinicos, sociales y comunitarios para tratar problematicas como
depresién, ansiedad, trauma, entre otros; encontrando en el arte una herramienta de alto
impacto en la expresiéon y liberaciéon de cargas emocionales.

la conexidn entre el arte y la salud mental se fundamental en la capacidad que tiene el arte
para ser un medio que permite y moviliza la autoexpresioén, liberacion emocional,

interaccién social y el autodescubrimiento.

Distintos estudios e investigaciones recientes han demostrado que la participacién en
actividades artisticas puede ser terapéutica y contribuir positiva y significativamente en la
mejora del bienestar mental y emocional de las personas.
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Aspectos clave de la relaciéon entre arte y
cultura:

Expresidon emocional; el arte proporciona vias que permiten expresar pensamientos,
emociones y experiencias internas, la pintura, el dibujo, la escritura, el baile, la musica,

permite comunicar lo que en ocasiones puede ser dificil expresas desde la palabra.

Disminucién de la ansiedad; la participacidn en actividades artisticas genera una distraccion
positiva que permite a las personas desconectarse de preocupaciones y tensiones del dia a
dia, incrementando una sensacién de calma y disminucién de malestar.

Conexién social; la interaccidon y participacion en espacios y grupo de arte y actividades
creativas, generan nuevas oportunidades para establecer vinculos y relaciones
significativas.
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Objetivo General:

* Generar una experiencia de bienestar emocional y psicolégico utilizando distintas formas de
expresion a través del arte, reconociendo en éste la capacidad para fomentar procesos de
autoexpresion, reflexion, comunicacioén, introspeccién y conexién interpersonal.

Objetivos especificos:

Facilitar la identificacién , exploracién y expresién de las emociones de una manera segura.

Reducir niveles de estrés y ansiedad proporcionando estrategias de salida a la tensién
emocional.

Generar habilidades de afrontamiento para asumir retos y desafios de manera creativa

Conectar con otros desde las vulnerabilidades por medio de la apreciacién artistica y la
interaccién social.

Incrementar la atencidén y capacidad de centrarse en el momento presente.

Proporcionar vias complementarias para los procesos de mejora del bienestar mental y
emocional.
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IKEElife] | Somos mas que un rol, nuestra vulnerabilidad

 Musica | La melodia que somos, nuestros ritmos y nuestra respiracion

2Jd181¢z| | Reconocernos, recorrer las emociones, el conflicto y el error

* Artes plasticas | Darle forma a nuestro pensamiento

AN\ I{aeTl=lpi - le a Bt 10l =1tz | COonocerme, cuidarme




Momentos | ruta suras

SEGUROS, TENDENCIAS
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Teatro2 h Artes plasticas 4h

Masica 3h Escritura 4 h

Escritura 4 h

Mausica 3h ) ”
Alimentacion

saludable 4h
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