
¿Es normal sentir miedo?

Recuerda: el miedo también 
es una emoción protectora

¿Cómo puedo mantener la calma?

Con certeza:

Confiando en las instituciones:

Entendiendo las prioridades del servicio de 
salud:

Siendo sociables con responsabilidad:

Limitando las consultas de noticias:

Aislándote con propósito:

Mantén tus rutinas:

¿Cómo apoyo a quien esté posiblemente
afectado en su salud mental?

La salud es responsabilidad de todos.
¡Conservemos la calma, acatemos y aumentemos las
medidas sanitarias! Entre todos, podemos superarlo!

COVID -19
Salud mental:
¿Cómo protegerla en 
tiempos de COVID-19?

#AsegúrateDeCambiarTusHábitos


